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Stiftelsen ygds Hyr

TILLSAMMANS KAN VI SPARA ENERGI

Det radande varldslaget gor att vi star for mer utmanande tider framéver. Priserna pa bland annat
mat, el och bransle har 6kat markant det senaste halvaret. Tilsammans kan vi hjalpas at for att
minska kostnaderna for uppvarmning, vatten och el. Ett enkelt sétt att fA mer pengar i planboken ar att
se Over sin energianvandning. Genom att géra mindre justeringar kan man enkelt spara energi.

| den har broschyren har vi sammanstallt Iatta och anvandbara tips utifrdn de olika rummenii en
bostad. Tipsen ar tagna frdn Allmannyttans energispartips. Du nar dem via webben pa
energispartips.allmannyttan.se/tips. Pa Allmannyttans webbplats kan du, utover att f& energitips,
ocksa se filmer i amnet samt lasa fragor och svar om energi och forbrukning. Aven
Energimyndigheten har sammanstallt flera anvandbara tips, som du nar via
energimyndigheten.se/varje-kilowattimme-raknas/.

I den har broschyren presenteras flera matnyttiga tips som ar latta och billiga att tillampa. Vissa partier
i texten ar markerade med rott — har finns rakneexempel pa hur mycket energi eller pengar du som
hyresgéast kan spara.

Bollebo har varit miljocertifierade enligt ISO 14001 sedan 2001 och arbetar dagligen for att gora
hallbara och miljdmedvetna val. Nyligen levererades var nya tjanstebil, som aven den drivs av el och
laddas med gron el. Den nya elbilen ersatter var gamla dieseldrivna bil och vi ar darmed helt fossilfria
i vart dagliga arbete i vara fastigheter. Under aret har vi ocksa anlagt atta stycken laddplatser i
bestandet och ytterligare fyra stycken ar planerade innan arsskiftet.

Vi planerar att &ven framover gora smarta investeringar for att spara pa energi och miljo, bland annat
genom att fortsatta byta gammal belysning mot LED-alternativ. Vart miljarbete sammanstalls arligen i
en miljéredovisning som finns att lasa i sin helhet pa var hemsida.

Hur manga forandringar kan du gora for att minska din energiférbrukning?

BADRUMMET

DUSCHA ISTALLET FOR ATT
BADA

| genomsnitt gor en person av
med 200 liter vatten per dygn. En
tredjedel anvands for var hygien.
En kort dusch pa fem minuter
istallet for en kvart kan minska
arsforbrukningen for
varmvattnet med 500 kWh per
person. Stang av vattnet nar du
tvalar in dig och tvattar haret.

FELANMAL DROPPANDE
KRANAR OCH LACKANDE
TOALETTER

En droppande kran kan pa en
dag dra lika mycket vatten som
en dusch —till ingen nytta. En
kran som star och droppar i ett
helt ar motsvarar 100 fyllda
badkar. FOr en lackande toalett
ar siffran 1000 liter vatten per
dygn vilket motsvarar sju fulla
badkar.

ANVAND INTE
HANDDUKSTORK OCH
GOLVVARME | ONODAN

Har du en elektrisk
handdukstork i badrummet?
Glom inte att stdnga av den nar
handdukarna ar torra. Stéang av
golvvarmen nér den inte behovs
och tank pa att inte ha mattor pa
golv med golvvarme, sa att
varmen kan réra sig fritt. Om
handdukstorken star pa aret
runt kan den dra sa mycket
som 600 kWh. Med dagens
elpris kan du spara 1500 kr
per ar genom att stanga av
handdukstorken.

STANG AV VATTNET NAR DU
BORSTAR TANDERNA

Bara genom att stdnga av vattnet
nar du borstar tdnderna sparar
du sex liter vatten per minut.



ORDNA EN
LADDNINGSSTATION

Sa lange mobilladdaren sitter
kvar i eluttaget drar den strom,
aven om mobilen &r
bortkopplad. Ha en
laddningsstation for alla
telefoner, surfplattor och
uppladdningsbara leksaker.
Anvand en grenkontakt med
strombrytare, sa ar det latt att
stdnga av.

STANG AV ALLT MED ETT
TRYCK

Nar du stanger av elektronik sa
som datorer, tv-apparater och
spelkonsoller med
fijarrkontrollen blir de inte helt
avstangda utan star i stand-by
lage och drar da energi. Du kan
sannolikt spara 400-800
kWh/ar genom minskad
stand-by anvandning. Med
dagens energipris kan det
minska de arliga kostnaderna
med 6ver 1500 kr.

VADRA SNABBT MED
TVARDRAG

Véadra med tvardrag istallet for
att lata fonstren sta pa glant
hela dagen. D& far du snabbt in
frasch luft utan att slappa ut
varme i onddan. Tank pa att
stanga av elementen i rummet
medan du vadrar. Om du
vadrar for att fa svalt i
sovrummet ar det battre att
sanka temperaturen pa
elementen.

VALJ ENERGIEFFEKTIVA
ALTERNATIV NAR DU
KOPER ELEKTRONIK
Jamfor energiférbrukningen for
olika marken néar du ska kdpa
ny elektronik.
Naturskyddsféreningen har
listat de mest energieffektiva
produkterna pa
toptensverige.se.

SOVRUMMET & VARDAGSRUMMMET

ANVAND ENERGISPARLAGE
PA DATORN

Ett enkelt satt att spara energi
ar att stalla in att datorn ska ga
ner i vilolage och att skédrmen
sténgs av nar den inte har
anvants pa en stund. Detta
brukar kunna stéllas in under
energialternativ eller liknande.

DRA FOR PERSIENNER OCH
GARDINER PA NATTEN
Gardiner och persienner
hjalper till att halla kylan ute
och du behdller pa sa satt
varmen i rummet.

BATTRE SOMN MED
LAGRE TEMPERATUR

Det ar smart att dela in
hemmet i olika zoner. De
flesta tycker att det kan vara
skont att ha lite lagre
temperatur i sovrummet. Sank
garna varmen ytterligare i rum
som du inte anvander eller
nar du aker bort. For varje
grad som du sanker varmen
minskar du
energiforbrukningen med 5
%.

BYT TILL LEDBELYSNING
Glodlampor finns i princip inte
att fa tag i pA marknaden
langre, men det finns
fortfarande en del
halogenlampor som kan
anvanda 10 ganger mer
energi jamfort med en LED-
lampa. Du kan minska
energin med 90 % genom
att ga over till LED dar du
idag har halogen.

KOLLA TATNINGSLISTERNA
Vid fonster och dorrar lacker
varmen ofta ut. Kolla dina
tatningslister och goér en
felanmaéalan till oss om de ser
daliga ut eller om du kanner att
det drar.



SLACK LYSET NAR DU GAR
UT UR RUMMET

Manga tror att det gar at mer
energi for att tdnda lamporna
an att anvdnda dem, men det
stdmmer inte. Det stdmmer inte
heller att man sliter ut lampan
genom att tdnda och slacka
den. Belysning kan uppga till
ca 750 kwh paettarien
genomsnittlig lagenhet. Det
ar en kostnad pa 6ver 1000 kr
per ar.

PLACERA INTE STORA
MOBLER FRAMFOR
ELEMENTEN

Varmen kan inte komma ut i
rummet om du stéller din soffa
eller séng framfor elementet.
Tank ocksa pa att inte hanga
langa gardiner framfor
elementen.

STANG INTE
VADRINGSLUCKOR OCH
VENTILER

Ett hyreshus ar byggt for att ha
en fungerande cirkulation av
luft och man kan tro att det
sparar energi att stdnga ventiler
och vadringsluckor nér det ar
kallt ute. Om man stéanger
ventilerna i lagenheten slutar
luftvaxlingen att fungera
effektivt och inomhusklimatet
blir samre. Bostaden kan
upplevas som instangd och det
blir daligt luft. Det kan aven bl
problem med fukt. Hall alla
ventiler 6ppna aret om for basta
inomhusklimat.

TVATTSTUGAN OCH VARA

GEMENSAMMA UTRYMMEN

TVATTA MED FULL MASKIN
Det gar at nastan lika mycket
energi for att tvatta en tréja som
att tvatta en full maskin tvatt.
Centrifugera val — det forkortar
torktiden och darmed
energiatgangen.

TVATTA INTE | FOR HOG
TEMPERATUR

Tvétta inte i for hdg temperatur
och anvand energiprogram om
det gar. Dagens tvattmedel
tvattar lika rent i 40 grader som
i 60 grader. | Bollebygd har vi
mjukt vatten vilket minskar den
mangd tvattmedel som behover
anvandas. Félj anvisningen pa
paketet och 6verdosera inte.

TA ANSVAR FOR TRAPPHUSET

| de flesta av vara trapphus har vi rorelsestyrd
belysning som tdnds och sléacks automatiskt,
men i en del forrad och cykelrum ar det
fortfarande manuell belysning. Tand inte
belysningen om det inte behovs och slack efter
dig sa att det inte star och lyser i onédan. Om
fonstren i trapphuset star 6ppna — stang dem.
Anvand inte hissen om du inte behover.

TORKSKAPET AR EN STOR
ENERGITIJUV

Det gar at nastan lika mycket
energi oavsett hur mycket tvatt du
torkar i torkskapet. Tank pa att
fylla torkskapet och att anpassa
tiden sa att flakten inte star pa i
onddan. Ett torkskap i en
tvattstuga kan anvanda 5000
kWh/ar. Med dagens energipris
ar det 6ver 15 000 kr.

LUFTTORKA TVATTEN

Lat tvatten hangtorka om det inte
ar sa brattom att fa den torr.
Anvand torktumlare och torkskap
sparsamt — de &r stora
energitjuvar. Ett hushall som
tumlar sin tvatt fyra ganger i
veckan skulle kunna spara
nastan 1000 kWh pa att hanga
tvatten istéllet for att torktumla
den. Med dagens energipris
innebar det 6ver 2500 kr pa ett
ar.



KOKET

HANDDISKA INTE UNDER
RINNADE VATTEN

Om du handdiskar i 15
minuter under rinnande
varmvatten géar det &t 75
liter vatten. Anvand istallet
diskbalja eller propp i
diskhon.

ANVAND LOCK PA
KASTRULLEN

Anvand lock pa kastrullen,
sa kokar det upp snabbare.
Du kan spara 6ver 30 %
energi bara genom att
anvanda lock.

UTNYTTJA
EFTERVARMEN

Stang av spisen (om du inte
har induktionsspis) och
ugnen en stund innan maten
ar fardig och utnyttja
eftervarmen. Oppna inte
ugnsluckan i ondédan —
varje gang du 6ppnar
sanks temperaturen med
25-50 grader.

STALL IN RATT
TEMPERATUR | KYL OCH
FRYS

| kylen rekommenderas +5
grader och i frysen -18
grader. Hall koll genom att
satta in en termometer. For
varje grad extra kyla 6kar
du energiforbrukningen
med 5-10 %.

TINA FRYST MAT |
KYLEN ISTALLET FOR |
MICRON

Om du ska tina upp mat
fran frysen, ta da ut den i
god tid och lagg den for att
tina i kylen istéllet for att
tina upp den i micron. Lat
aven varm mat svalna
ordentligt innan du staller in
den i kyl eller frys.
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FROSTA AV FRYSEN MED
JAMNA MELLANRUM

Frosta av frysen och dammsug
baksidan pa kyl och frys med jamna
mellanrum. Det minskar bade
energiatgangen och brandrisken.

ANVAND MICRON FOR SMA
PORTIONER

Det ar energismart att anvand

micron istallet for ugnen for att
varma sma portioner mat.

KOKA UPP VATTEN |
VATTENKOKAREN

Anvand vattenkokaren till mer &n
bara tevatten. Anvand den
exempelvis nar du ska koka upp
vatten till pasta eller gronsaker. Om
alla svenska hushall kokade upp
2 liter vatten i vattenkokare varje
dag istallet for att koka i en
kastrull pa spisen — skulle vi
spara motsvarande hushallsel till
50 000 villor.

KOR MED FULL MASKIN

Tank pa att kéra med full maskin om
du anvander diskmaskin. Om det &r
mgjligt, stang av torkfunktionen som
drar mycket energi. Skrapa av
matrester i matavfallspasen och
bl6tlagg disken istallet for att skolja
den. Anvand kortast mojliga
program.

ANPASSA KASTRULLENS
STORLEK TILL PLATTAN
Kastruller och grytor som ar buckliga
och repiga drar mer energi. Anvand
kokkéarl och stekpannor med plana
bottnar och som passar till plattans
storlek. Om spisplattan @ 1 cm
storre an kastrullen okar
energiforbrukningen med 20 %.

STANG AV KAFFEBRYGGAREN
Stang av kaffebryggaren nér kaffet
ar klart och hall upp det pa termos
istallet for att lata kaffet std pa i
kaffebryggaren.



